
【109 年全民運動會臺中市蹼泳/水上救生代表隊選拔賽】 

裁判及工作人員訊息公告 20200518 

 

一、 賽會：109 年全民運動會臺中市蹼泳/水上救生代表隊選拔賽 

二、 日期：109 年 5月 23-24 日 

三、 地 點：臺中市北區國民運動中心   

            臺中市北區崇德路一段 55 號 

四、競賽網頁：http://sport.nowforyou.com/txg5/ann/ann2.asp 

五、裁判報到：上午 7:30 以前完成領取服裝配備，8:00 參加裁 

    判會議。  

六、蹼泳裁判服裝: 請著中華民國水中運動協會裁判服，戴紅色  

    裁判帽子，著黑或深色長/短褲，白色球鞋。  

七、水上救生服裝：白色上衣，深藍色或黑色長褲，白色球鞋，   

    切勿穿著拖鞋、布希鞋。  

八、救生器材佈置組：請攜帶個人泳具裝備、蛙鞋。 

九、因應新冠疫情，本賽會將於 3號門入口處實施體溫量測，通過 

    體溫量測者填寫確認資料後，大會將會貼上標示，為維護所有   

    選手及與會人員健康，請裁判大會工作人員自備口罩。 

 

 

 

  

http://sport.nowforyou.com/txg5/ann/ann2.asp


109 年全民運動會 蹼泳代表隊 5 月 23 日選拔賽時間表: 

 

109 年全民運動會 水上救生代表隊 5 月 24 日選拔賽時間表: 

 

時間 項目 

8:30 (8 點 15 分檢錄) 200 公尺障礙游泳 

9:00 (8 點 50 分檢錄) 100 公尺穿蛙鞋帶假人 

9:30 (9 點 20 分檢錄) 50 公尺帶假人 

10:00 (9 點 50 分檢錄) 100 公尺穿蛙鞋救援浮標帶假人 

10:30 (10 點 20 分檢錄) 100 公尺混合救生 

11:00 (10 點 50 分檢錄) 200 公尺超級救生員 

11:30 (11 點 20 分檢錄) 拋繩救生 

備註:水上救生項目，5/24 下午尚有代表隊接力選拔測驗之項目，

請各位裁判注意，下午比賽時間暫定預計 2點半開始進行。 

時間 項目 

8:30 (8:15 檢錄) 400 公尺水面蹼泳 

9:00 (8:50 檢錄) 100 公尺雙蹼 

9:30 (9:20 檢錄) 100 公尺水面蹼泳 

10:00 (9:50 檢錄) 200 公尺水面蹼泳 

10:30 (10:20 檢錄) 50 公尺雙蹼 

11:00 (10:50 檢錄) 50 公尺水面蹼泳 


